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Presentacio

El Niu és un servei gratuit d’acompanyament en

la creacid, creixement i consolidacié de projectes liderats
per grups de joves amb interés en |'Economia Social

i Solidaria.

BUSQUEM PERSONES D'ENTRE 16 | 30 ANYS DEL VALLES ORIENTAL...

- Que tinguin idees per millorar la qualitat de vida en un entorn comunitari o al municipi on viuen

- Que vulguin implicar-se en un projecte per satisfer necessitats o mancances de persones

- Que tinguin una idea prelaboral, laboral o empresarial i busquin d’altres persones per dur-la a terme
- Que voldrien emprendre una idea amb altres joves, perd no saben com

- Que vulguin crear una cooperativa juvenil de serveis

- Que hagin arrencat una iniciativa socioecondmica i busquin consolidar-la
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Que oferim?

Oferim formacié, assessorament i
acompanyament per a grups de joves

EL NIU INCUBA
Formacié en economia social i soliddria, en competéncies per emprendre
col-lectivament i eines per construir i desenvolupar projectes.

EL NIU AJUDA A VOLAR
Assessorament a mida en disseny d’activitats econdmiques, organitzacié i
gestié de |'equip, recerca de recursos, entre d’altres.

EL NIU MENTOR

Acompanyament en la insercié dels projectes dins d’organitzacions,
empreses o ens locals que assessorin, guiin i donin suport a la seva
implementacid.
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El Niu incuba

Tallers d'emprenedoria col-lectiva

| cooperatives juvenils de serveis
Dissenyat per a: Centres educatius
i formatius, entitats, organitzacions
i espais juvenils del Vallés Oriental

A

Dissenyat per a Centres educatius i formatius, entitats,
organitzacions i espais juvenils del Vallés Occidental.
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DESCRIPCIO

Sessions per aproximar-se a |'entorn empresarial, des del model de
I'emprenedoria social i col-lectiva, que permeti a I'alumnat I'adquisicié de
nocions de solidaritat i democracia, de vida en grup, de responsabilitat, de
desenvolupament, d'habilitats professionals, entre d'altres. Oferint un espai on
treballar la generacié de projectes i d'iniciatives col-lectives basades en els
valors de I'ESS. Després de la formacié, s’oferira la possibilitat als i a les joves
de continuar treballant les seves iniciatives amb un assessorament a mida.

OBJECTIUS

Introduir els principis i valors de I'Economia Social i Solidaria i el
cooperativisme. Treballar les habilitats de I'alumnat per detectar necessitats o
mancances a |’entorn comunitari i per emprendre en equip, aprenent a
identificar punts forts i potencialitats del grup. Crear i dissenyar petites
iniciatives d’emprenedoria col-lectiva: tallers, activitats de lleure o artistiques,
entre d'altres.

DURADA | PARTICIPANTS

A escollir entre 1 i 3 sessions d'1 hora i 30 minuts cada una, depenent del
nombre d’objectius que es vulguin treballar (un objectiu per sessié). Destinada
a grups d’entre 15 i 30 persones, majors de 16 i menors de 30 anys.



Metodologia

En els tallers es fa Us d'una metodologia
participativa, dialdgica i reflexiva. L'aprenentatge
sorgeix a partir de |'experiéncia, arribant a una
comprensié integrada dels conceptes, idees o
emocions gue es volen treballar. També s'utilitzen
tecniques artistiques 1 creatives com a instrument
d'aprenentatge per fomentar |'aprenentatge
significatiu, col-laboratiu i cooperatiu.

PROGRAMA OCELL DE FOC AL VALLES ORIENTA



EL NIU INCUBA

El niy ajuda
a volar

i

Dissenyat per a Projectes d'emprenedoria col-lectiva i iniciatives
socioecondmiques o sociocomunitaries formades per entre 4 10
persones de 16 a 30 anys.
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EL NIU INCUBA EL NIU AJUDA A VOLAR

12 HORES
6-10 SESSIONS

TOTAL DE
52 HORES

ATENCIO DIRECTA 16 HORES 24 HORES
SEMIPRESENCIAL 8 SESSIONS 4H/SETMANA
ENTRE 1,5 i 3 MESOS

ltinerari FASE 1 FASE 2 FASE 3 Creacio
d’assessorament DISSENY POSADA SEGUIMENT de l'associacio
i acompanyament DEL PROJECTE EN PRACTICA I AVALUACIO o cooperativa
de projectes juvenil de
i iniciatives juvenils ) . . . serveis
emergents A través d.e, La |d'eo de projecte es Un cop tes’re|o.’r, es

I"elaboracié del testeja en el marc de consolida el disseny

Canvas Social es I"activitat d’una del projecte i es crea

treballa: Bloc QUE organitzacié mentora: un DAFO per

(proposta de valor). entitat, ajuntament o presentar la iniciativa

Bloc A QUI (public empresa del territori a potencials

objectiu). Bloc COM organitzacions

(activitats clau). Bloc contractants

QUANT (pressupost)

PREPARACIO




EL NIU INCUBA EL NIU AJUDA A VOLAR

Fase 1. .
Disseny del projecte

@ @
Bloc QUE Bloc COM Bloc A QUI Bloc QUANT

- Proposta de valor - Activitats clau - Pdblic objectiu - Estructura de costos
- Impacte mediambiental - Aliades clau - Relacié i seguiment - Flux d'ingressos
- Impacte socidal - Recursos clau amb els/les clientes

- Canals de comunicacié

i distribucié
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Dissenyat per a grups de joves amb una idea de projecte propi



EL NIU INCUBA EL NIU AJUDA A VOLAR

Fase 2. oo
Posada en practica

@

ACCES A LA BORSA CONSOLIDACIO

D’ENTITATS
MENTORES DEL NIU DE LA IDEA DE PROJECTE

- La idea de projecte - A partir dels

es presenta a entitats, aprenentatges i els nous
ajuntaments o empreses coneixements adquirits
del territori que portin a durant la posada en
terme activitats similars practica, es fan els ajustos

necessaris al disseny inicial
del projecte
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TASTEIG DEL PRODUCTE
O SERVEI

- 'organitzacié mentora
acompanya o acull la
iniciativa durant 24 hores
(4h/setmana, entre 1'5 i 3
mesos)
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A TENIR EN COMPTE

- Si I'organitzacié mentora
és de I'ambit de I'ESS o
sense anim de lucre, la
contractacié no és
obligatdria i la participacié
és en clau de primera
experiéncia laboral
d’emprenedoria col-lectiva

Dissenyat per a grups de joves amb una idea de projecte propi i grups de joves interessats en participar en projectes del territori
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Contacta
amb nosaltres

ladula.cat | acompanyament@ladula.cat | info@ladula.cat | @ladulaodf |  @ladulaodf



